
毎日のネックケアを習慣に！

月１回の角層ケア！

あなたの首は大丈夫？
新しく習慣にしたい“美”ネックケア！

スキンケアやメイクできれいにしていても、首のシワ・たるみで老け込んで見えることも。
メイクでカバーできないからこそ、顔のついでではなく入念なケアが必要です。
新習慣のネックケアで、「首まで美人」を目指しましょう！

エイジングサインをブロック！アタック！
ホームケア×サロンケアの「Wケア」で首まで美人！

首のスキンケアは
顔と同じアイテムで

マッサージで
血行促進

紫外線対策も
忘れずに！

気になる悩みやアドバイスは
ワミレスのサロンへ!!

セルフケアの　
ポイントをご紹介！→

皮脂腺が少なく汗腺が多い

毛細血管が少ない

皮膚が薄い

当たる紫外線量が多い

キメが粗い

べたつきを感じやすいが内部乾燥しやすい

赤みが少ないため暗くくすみを感じやすい

まぶたくらいの薄さでハリが失われやすい

ダメージからシワやたるみが起こりやすい

スマホや高い枕など、姿勢の影響により
特に横方向のシワができやすい

顔と比べて、首はエイジングサインが表れやすい！

ホームケア

サロンケア いつもの
お手入れに
プラス！

●やさしく洗う
 クレンジング＆ソープで、やさしく触れて汚れをオフ。
 

●しっかりとした量でたっぷり保湿
 いつものスキンケアでモイスチャーバランスを整える。
 顔のついでではなく、しっかりとした量を使うのがポイント。 
 ※ワミレスdeキレイ⑭参照

●パッティングで血行を促す
 やさしいタッチのパッティングと
 リンパの流れに沿った簡単マッサージでくすみをオフ。

●理想的なターンオーバーに整える
 自分ではお手入れが行き届きにくい部位だからこそ、プロの手によるケアを。
 キメの奥に入り込んだ汚れや溜まった角層をやさしくオフ。
 ターンオーバーをすこやかなサイクルに整えて、肌のはたらきを応援！

首までが顔と思って
“美”ネックケア！

シワ

たるみ シミ

イボ

カサつき

老け見え
ポイント

悩みに合わせて
美容液を！

気になる部分に入れ込むように。シワは指で伸ばし、
溝にしっかり塗り込んでから全体にも馴染ませて。
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