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「マスクダメージ」には美容オイルをプラス！
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美容液、ローション、クリームなど、毎日のスキンケアの
最後に1～2プッシュのオイルを塗るだけ！ 乾燥しやす
い目のまわりや、マスクトラブルが増えている口周りな
ど、気になる部分にのばそう！

フェイシャルオイルエフィカε
皮脂膜のように肌表面を覆い水分の蒸発を防
ぐ。肌を健やかに保つ植物エキス※が、肌あれ・
乾燥から肌を守る美容オイル。
●ホホバ種子油〈エモリエント〉●月見草油〈エモリエント〉
※●ムラサキ根エキス〈整肌〉●トウキ根エキス〈整肌〉

素肌にオイルをたっぷり塗って湯船に浸かり、しっかり
発汗させながらパック。オイルがよりなじんでお肌が柔
軟に。入浴の代わりに蒸しタオルケアもGOOD！毛穴が
気になるところには、指腹で温めるように優しくクルク
ルとなじませましょう。皮脂汚れが溶け出てすっきり！
※蒸しタオルケアは「ワミレスdeきれい⑱HOTタオルケア」を参照

パックの最後は、収れん作用のある化粧水
で引き締めよう！しっとりさっぱりした仕上
がりで、なめらかな素肌に！

冬でも「マスクダメージ」が蓄積！？
オイル美容でいたわりケア

ウイルス感染予防対策として欠かせないマスク。
いつもと違う肌トラブルを抱えている方も多いはず。
乾燥しやすい季節が始まろうとしている今こそ、
オイル美容を取り入れて肌をいたわりましょう！

※肌あれの予防は「今こそおウチでキレイになろう③肌あれから素肌を守る」を参照

脂分不足で肌のかさつきや小ジワ、
肌あれが気になる方は
スキンケアの最後に1プッシュ

ニキビや毛穴汚れが気になる方は
バスタイムにオイルパック

ロ
ー
シ
ョ
ン

乾燥しやすい季節だからこそ
美容オイルを

上手に取り入れよう！

マスクの
ダメージの
原因は？？

蒸れてしっとりしているように思われがちですが、マスクを外した直後
は肌の水分が蒸散して「乾燥」し、かさつきを感じることも。さらに、毎
日長時間着けるようになったマスクは、摩擦による刺激で肌のバリア
機能も低下。また、マスク内は呼気で蒸れて毛穴が開いて汚れが溜ま
ったり、細菌が繁殖しやすいため、肌あれや「ニキビ」の原因に！

肌あれやかさつきに

蒸れ

乾燥

摩擦

オイル美容は
スキンケアの救世主！

1～2プッシュ

OIL


