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気になる肌のたるみに。
頭皮ケアで顔のハリ感
アップを目指そう！

傷んだ髪への回復ケア
頭皮からのアプローチでお肌もイキイキと！
顔の3倍以上の紫外線を浴びていると言われる頭皮。
頭皮が日焼けするとヘアサイクルは乱れ、炎症を起こし、
秋になると抜け毛や細毛を感じやすくなります。
おしゃれを楽しむこれからの季節、頭皮ケアで顔も髪も美しく！

ベレッサ スキャルプエッセンス　
心地よい使用感の頭皮用美容液
「整肌成分」●ウメ果汁発酵液（サッカロミセス/ウメエキ
ス発酵液）●ウメ根エキス●トウガラシ果実エキス●オタ
ネニンジン根エキス配合●ミノキシジル近似成分（ピロ
リジニルジアミノピリミジンオキシド）
「保湿成分」●ウメ果実水●ウメ枝/芽/葉/小枝水●セリ
ン●グリシン●アラニン●GABA（アミノ酪酸）

頭皮は顔の皮膚と繋がっているから、
頭皮ケアでお顔全体の表情も明るくなります！

頭皮用美容液でダメージを回復！ すこやかな髪を育みましょう

ポイント② 

髪を小分けにして３～４㎝間
隔で地肌になじませます。全
体に塗布したら、よく浸透さ
せるように指腹でもみ込み
ます。

頭皮用美容液をなじませたら、筋肉の流れやツボを刺激しながら血行促進させましょう。
毛細血管から毛根への栄養補給で紫外線ダメージを受けた頭皮と髪を回復させ、
繋がった顔の皮膚もアプローチし、リフトアップ効果に繋げましょう！

ポイント① 

朝と晩の1～2回、3分程度
のケアを習慣に！特に入浴後
の地肌が清浄な時が、頭皮
用美容液の浸透が良く、より
効果的。

セルフヘッドマッサージで頭も顔もスッキリ！

Step ４
襟足付近のくぼみ（天柱）
を刺激し、目の疲れや首肩
の凝りをほぐすように。

Step ３
頭頂部の万能のツボ（百
会）を軽く押し、ほぐすよう
にプッシュ！

Step １
額の生え際からかきあげ、
額のリフトアップを意識
して。

Step ２
側頭部の筋肉をほぐすよ
うに円を描き、目元のリフ
トアップに。

紫外線のダメージは
顔だけでなく、
頭皮や髪の毛にも！


