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質感が変わったり
汚れが落ちにくくなったら
潔く買い替えることも

必要です！

毎日使うメイク道具
ちゃんとお手入れできていますか？

夏が過ぎ、汗や皮脂をたっぷり吸ったブラシやパフは
雑菌が繁殖しやすく肌荒れの原因になります。
マスク肌荒れを起こしやすい今だからこそ、
肌に直接触れるメイク道具はいつも清潔に保ちましょう！

パフ

スポンジ

HOW TO WASH!

●メイクブラシ

●リップブラシ
パフは握って洗うのはNG ！
手のひらではさむように。
空気を入れて乾かすとふわ
ふわな仕上がりになります。

パフ・スポンジ編 ブラシ編

①パフ・スポンジの汚れ部分にクリーナーをつけ、なじ
ませます。

②ぬるま湯を足しながら、汚れを押し出すように浮き
上がらせましょう。

※コツは徐々に乳化させること！初めから水の量が多
いと汚れが浮き上がらず残ってしまいます。

③汚れが落ちたら泡が出なくなるまでしっかりすすぎ
ましょう。

④タオルドライして陰干しを。

①シャンプーを少量入れたぬるま湯で、ブラシを振る
ように洗います。

②しっかりゆすいだら、毛を引っ張らないようにしてブ
ラシの水を絞ります。

③洗い終わったら、風通しの良い場所で陰干しを。

口紅など油性の汚れがつ
いたブラシは、エマルジョ
ンでの洗浄がおすすめ。
洗顔と同様、しっかり乳化
させ、汚れを落としましょう。

パフやスポンジを傷めず、風合いや材
質を損ないにくい専用のスポンジク
リーナーを使い、“こまめに”お手入れ
を行いましょう。

ファンデーションや油汚れは
専用クリーナーでしっかり落とす！
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力任せに洗うのはNG ！


