
ワミレス deきれい ㉓

●汗でうるおい成分が奪われる！ ●NMFはアミノ酸とミネラルが大切！

●肌の３大栄養素を与え、肌を健康に。 ●モイスチャーバランスを整え、
　十分なうるおいを！
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汗は肌トラブルを引き起こす
夏こそ大切！うるおい補給

夏は湿度も高く、皮脂も多く分泌するので「うるおっている」と思い込みがち。
でも、暑い中身体を冷やそうとかく汗には、うるおい成分も含まれていて、
多量の汗にうるおい成分を奪われると身体や肌はカサカサに。
水分、ミネラルとアミノ酸補給で身体も肌も元気に過ごしましょう！

秋に疲れた身体と老けた肌にならないよう、身体の内側と外側にうるおいを届けよう！

夏の肌はベタついているが実は乾燥している！

夏の環境下で多量の汗
をかくと、モイスチャー
バランスは乱れ、うるお
いを蓄えるNMFも流出
して肌はカラカラ状態に。

汗で流れたNMFはうるおいに
は欠かせない保湿因子。NMF
の約60％はアミノ酸とミネラ
ルで、肌の中で水分を含み保
持する大切な役割。

多量の汗でうるおい不足に

夏こそうるおいを届けるケアは十分に！

ビタミン・ミネラル・アミノ酸は
皮膚のすこやかさを保つために
必要な肌の３大栄養素。アミノ
酸は保湿や肌の代謝にも関わ
るので積極的に取り入れよう！

角層アミノ酸（セリン、グリシン、アラニ
ン）やビタミン、ヒアルロン酸をバランス
よく配合した美容液。うるおいとイキイキ
とした美しい肌へ。

海洋深層水と天然水をブレンド
した深美水。コンデンスドシー
ウォーター（ニガリ）配合で、不
足しがちなミネラルを。

汗でべたつくからと使用量を減
らしたり、ローションだけのケア
は、秋枯れ肌に。ローション＆ク
リームをしっかり使おう！

肌の夏バテ防止に、
肌の３大栄養素と
水分を効率よく！

こまめな水分補給と同時に
不足しがちなミネラルを
しっかり補給しましょう！
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