
今こそおウチでキレイになろう⑪

肌が敏感になってしまったら、
おウチで応急処置して素肌力UP！

2つ以上チェックがついたら□乾燥し、肌のかさつきが気になる
□べたつくけど、洗顔すると超乾燥
□洗顔後のツッパリ感が激しい
□乾燥し、ヒリツキを感じる
□頬などに赤みが出てきた
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①スキンケアの前に
オイルを１～2プッシュ、摩擦を感じない
やさしいタッチで顔全体になじませる。

②いつものスキンケア
クリーム、ローションを少量つけてなじませる。
（スキントリートメントCを加えても可）

④ホットタオル
ハンドタオルを濡らした状態にし
て電子レンジでチン。熱すぎない
ことを確認して、肌の上にオン。

⑤クールダウン
仕上げにローションを軽いパッティングで
なじませ、フィニッシュ！
（スキントリートメントCでも可）③オイルをプラス

さらにオイルを１～2プッシ
ュ追加。やさしいタッチでな
じませる。

※②～③を1、2度繰り返す

エマルジョンは極力ぬるめのお湯で乳化。
バリア機能が低下しているので、洗顔はやさしく、短時間で。

やさしくＷ洗顔

保湿の層をつくる2 保湿成分を肌に届ける3

そんな時は緊急ケア「ミルフィーユパック」で、
ウルウルしっとり肌にブラッシュＵＰ!

バリヤー機能を高めるミネラルや
セラミドなどを与えて、角層をぴっちり
これで、うるうる、すべすべ肌に！

※肌状態は担当者にお尋ねください。

マスクで皮膚が弱くなっている
時のスキンケアは、

一度にたくさんの量を与えず
少しずつがポイント！

やさしいタッチで！

擦らない！
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お悩み解消—おうちでメンテナンスケア
ミルフィーユパック

マスク蒸れによる角層のゆるみ、マスクにうるおいが奪われる、
マスクによって起きる摩擦刺激…肌は外的刺激にさらされています。

サロンに行けない間、緊急ケアでお悩み解消しましょう！
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HOT

全部浸透「ミルフィーユパック」

バリヤー力低下ＳＯＳ状態


